
Dr. Martin Grassberger -
Umwelt,   Gesundheit, Mikrobiom 
das unsichtbare Netz des Lebens

 Der Biologe, Arzt und Erfolgsautor zeigt Wege auf, wie der Mensch sich vor
schädlichen Umwelteinflüssen schützen kann. Wie erhalten wir in Zeiten
neuartiger Pandemien, chronischer Krankheiten, zunehmender
Urbanisierung und medialem Dauerfeuer unsere körperliche und geistige
Gesundheit?

Univ.-Prof. Mag. Dr. Dr. Martin Grassberger ist Mediziner mit Diplomen in
Umwelt- und Ernährungsmedizin, Biologe und landwirtschaftlicher
Facharbeiter. Er lehrt an mehreren Universitäten und ist außerdem Autor
zahlreicher Publikationen und Bestseller.

Anmeldung bis 06.11.2024 erbeten!

Wo: Waldhausen - Huberwirt,
Rappoltschlag
Wann: Mi, 13.11.2024
Uhrzeit: 19h


