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Wirbelsaulengymnastik
Ruckenfit durch den Alltag

ab 02. Oktober 2024
um 19.00 Uhr

Im MZS Grainbrunn
mit Physiotherapeutin

Verena Loschenbrand

Termine:

02.10.. 09.10.. 16.10., 23.10.. 30.10., 06.11.24
Preis:
EUR 65,00 = 6 Einheiten zu je 1 Stunde

Mitzubringen:
bequeme Kleidung, eine Matte, etwas zu trinken

Anmeldung (max. 20 TN) und nahere Infos bel
Verena Loschenbrand unter 0664/1945171




